Miejskie Centrum Sportu w Zabkach Sp. z o.0. ul. Slowackiego 21, 05-091 Zabki

REGULAMIN I MARATONU PLYWACKIEGO - ,,NOC JEST Z NAMI”

pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Wolomin ElZbiety Radwan, Burmistrza Miasta Marki
Jacka Orycha oraz Burmistrza Miasta Zgbki Malgorzaty Zysk.

1. W nawigzaniu do wieloletniej popularnej imprezy kulturalnej ,,Noc muzeow” trzy ptywalnie
z powiatu wotominskiego organizuja nocng impreze¢ sportowa.

2. Organizatorami [ Maratonu Ptywackiego ,,Noc jest z nami” sg:
- Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Huragan” w Wotominie;
- Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne;
- Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach.

3. Celem imprezy jest popularyzacja dyscypliny sportowej - ptywania, promowanie rywalizacji
sportowej opartej na ustalonych zasadach oraz propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywne
spedzanie wolnego czasu.

4. Zawody na wszystkich ptywalniach uczestniczacych w I Maratonie Pltywackim ,,Noc jest z nami”
rozpoczynaja si¢ w dniu 14.05.2022r. o godz. 22:00 1 koncza w dniu 15.05.2022r. nie pdzniej niz
0 godz. 2:00.

5. Zapisy do udzialu w I Maratonie Ptywackim ,,Noc jest z nami” odbywaja si¢ poprzez przestanie
formularza zgloszeniowego na maila wybranej plywalni, odpowiednio na adresy:
sekretariat.plywalnia@osirhuraganwolomin.pl; zapisy@mcer.pl; biuro@mcszabki.pl w okresie od

dnia 5 maja 2022r. od godz. 6:00 do dnia 14 maja 2022r. do godz.21:00.
Formularze zgloszeniowe dostepne sg na stronie ptywalni biorgcej udzial w maratonie.

W I Maratonie Ptywackim ,,Noc jest z nami” udzial bedzie moglo wzigé¢ 36 uczestnikow w kazdej
ptywalni. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Ostatecznym potwierdzeniem udzialu w maratonie jest
dokonanie platnosci po zakonczeniu zapisow w okreslonym terminie wskazanym w punkcie 7.

6. W I Maratonie ptywackim ,,Noc jest z nami” moga wzia¢ udzial wytacznie osoby pelnoletnie.

7. Opftaty za udziat w I Maratonie Plywackim ,,Noc jest z nami” nalezy dokona¢ wg. cennika biletu
normalnego kazdej z ptywalni waznego w godz. popotudniowych oraz w weekend, w kasie ptywalni,
po zakonczeniu zapisow W dniu 14 maja 2022 r. po godz. 21:00. Optata nie podlega zwrotowi w
przypadku rezygnacji uczestnika z udzialu w maratonie. Za udziat w maratonie nie przystuguja zadne
znizki dla posiadaczy kart mieszkanca czy tez kart partnerskich.

8. Bioracy udziat w [ Maratonie Ptywackim ,,Noc jest z nami” bedg ubezpieczeni od NNW. Organizator
imprezy z kazdej ptywalni ubezpiecza uczestnikow biorgcych udzial w maratonie we wiasnym
zakresie..
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Kazdy z uczestnikow w dniu rozpoczecia I Maratonu Ptywackiego ,,Noc jest z nami”, proszony bedzie
o stawienie si¢ na godzing 21:00 do biura maratonu znajdujgcego si¢ przy wejsciu na ptywalnig¢, aby
okazac¢ si¢ dokumentem tozsamosci oraz w celu dostarczenia wypelionych wymaganych o§wiadczen
(stanowiacych zatacznik do niniejszego Regulaminu), tj. o zapoznaniu si¢ z regulaminem zawodow i
ptywalni na ktorej odbywa si¢ maraton w ktérym uczestniczy oraz stanie zdrowia pozwalajagcym na
udziat w I Maratonie Ptywackim ,,Noc jest z nami” 1 wynikajacych z tego konsekwencjach.

Kazda ptywalnia na ktérej odbywac si¢ bedzie I Maraton Ptywacki ,,Noc jest z nami” zapewnia petng
obsade ratownikéw wodnych z uprawnieniami PRM, stuzb medycznych i technicznych czuwajacych
nad prawidlowym i bezpiecznym przebiegiem imprezy jak réwniez funkcjonowaniem obiektu.
Organizator imprezy z kazdej ptywalni powiadomi Stacj¢ Pogotowia Ratunkowego, Komende
Miejska/Powiatowa Policji i Panstwowej Strazy Pozarnej w swoim miescie.

Zawodom moze towarzyszy¢ publicznos¢, pod warunkiem dostosowania si¢ do regulaminu ptywalni
1 petnej kontroli widowni przez obstuge ptywalni.

Przyjmuje si¢, ze zawody beda rozgrywane w stylu dowolnym.

Uczestnicy moga rozpoczyna¢ start od skoku do wody ze shupka, z brzegu lub ze startu z wody przy
Scianie basenu.

Wyjscie z wody przed uptywem czasu wigze si¢ z zakonczeniem konkurencji, z zastrzezeniem zapisow
pkt 17 ponize;j.

Nad sportowym przebiegiem konkurencji czuwa na kazdej pltywalni Komisja S¢dziowska ztozona z
wolontariuszy, ktorg tworza Sedzia Gtowny i Sedziowie Torowi. Sedzia Gléwny jest osoba
odpowiedzialng za prawidlowy przebieg zawodow na ptywalni i ma glos rozstrzygajacy w kwestiach
spornych. Moze tez w kazdej chwili przerwa¢ zawody. W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla
zdrowia lub nieregulaminowego zachowania si¢, Sedziowie Torowi mogg po konsultacji z Sedzia
Glownym nakaza¢ uczestnikowi zawodow opuszczenie toru i tym samym zakonczy¢ jego udzial w
I Maratonie Ptywackim ,,Noc jest z nami”.

Sedziowie Torowi zliczaja czas 1 odlegto$¢ pokonang przez uczestnikow w I Maratonie Plywackim
,»Noc jest z nami” na poszczegolnych torach ptywalni. Gdy w rywalizacji o czotowe trzy miejsca
(medalowe) kilka 0sob uzyska takie same wyniki, o ich ostatecznej kolejnosci decyduje krotszy czas
pokonania dystansu, a jesli i te sg jednakowe s¢dzia zarzadza bezposrednia rozgrywke miedzy nimi.
Regulamin nie przewiduje zaj¢cia ex aequo miejsc medalowych.

Jednoczesnie na jednym torze moze przebywac do 6 ptywakow. Uczestnicy maratonu mogg skorzystac
z przerwy w pltywaniu, w trakcie ktorej uczestnik moze wyjs¢ z wody. Przerwa moze by¢ dzielona,
jednak jej faczny czas nie moze by¢ dtuzszy niz 15 minut.

Kazdy uczestnik I Maratonu Ptywackiego ,,Noc jest z nami” bierze udzial w zawodach w kostiumie
kapielowym i czepku (jesli tak stanowi regulamin konkretnej ptywalni).

Uczestniczacy w rywalizacji sportowe] nie mogg uzywacé akcesoriow wspomagajacych ptywanie
takich jak deski, kota, pianki czy pletwy.

Uczestnicy maratonu plywaja wedlug wyznaczonego harmonogramu dostgpnego u Sedziego
Gltownego.

Komisja Sedziowska sporzadza protokot zawoddéw (wzoér stanowi zalgcznik do niniejszego
Regulaminu), zawierajacy obok imion i1 nazwisk uczestnikow takze dystans jaki przeptyneli 1
osiggniety czas. Protokot z wyszczegélnieniem ptywakow ktorzy przeplynegli najdtuzszy dystans,
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Komisja Sedziowska przesyla drogg elektroniczng w ciggu godziny na adres mailowy:
wyniki@osirhuraganwolomin.pl. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do imiennej publikacji
wynikéw na stronach internetowych poszczegolnych ptywalni, Facebooku i przekazania ich mediom.

Wszyscy uczestnicy I Maratonu Plywackiego ,,Noc jest z nami” otrzymaja medale za udzial.
Specjalnymi nagrodami na kazdej ptywalni uhonorowani zostang plywacy, ktérzy przeplyneli
najdtuzszy dystans, a ptywalnia ktorej uczestnicy przeptyna najdtuzszy dystans otrzyma pamigtkowy
puchar.

W czasie trwania I Maratonu Pltywackiego ,,Noc jest z nami” na plywalniach i w materiatach
informacyjnych dotyczacych maratonu umieszczone bedzie logo sponsorow i1 patronéw imprezy.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian niniejszego Regulaminu, ktore zostang opublikowane
na stronie internetowej kazdej ptywalni. Uczestnik bioracy udzial w maratonie zostanie o tych
zmianach poinformowany.

Ochrona danych osobowych uczestnikdbw maratonu oraz zasady przetwarzania danych osobowych
uczestnikéw bioracych udzial w maratonie odbywa si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Klauzula informacyjna dla uczestnikdw I Maratonu Ptywackiego ,,Noc jest z nami” stanowi Zalqcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Dobrowolne wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow zawodow
I Maratonu Ptywackiego ,,Noc jest z nami” w zakresie upubliczniania danych i wizerunku w czasie
trwania maratonu podczas wrgczania nagrod, publikacji zdje¢ z w. w uroczystosci oraz prezentowania
wynikow zawiera Zalgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Do interpretacji niniejszego Regulaminu, jak réwniez do wprowadzania ewentualnych zmian, ktore
zostang podane do wiadomos$ci w dniu imprezy, upowazniony jest jedynie Organizator.

W kwestiach nicobjetych Regulaminem ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator 1 Sedzia Gtéwny.

Udzial w wydarzeniu 1 Maratonu Ptywackiego ,,Noc jest z nami” jest jednoczes$nie akceptacja
niniejszego Regulaminu oraz wszystkich zalacznikow.



